
I bambini hanno accolto con grande entusiasmo Il laboratorio “In fuga
dal glutine” proposto da Chiara dell’associazione AIC del Trentino.

Un percorso dedicato alla scoperta del cibo gluten free e delle
diverse abitudini alimentari. Attraverso l’uso della lavagna interattiva,
giochi e assaggi, i bambini hanno imparato a conoscere e rispettare
le scelte e le diverse necessità alimentari, comprese le diete
vegetariane e quelle legate alla religione musulmana.

L’esperienza ha stimolato la curiosità, la collaborazione e la
condivisione trasformando la conoscenza del cibo in un’occasione
di inclusione e valorizzazione della diversità.

IN FUGA DAL GLUTINE
E DALLE DIFFERENZE:
UN LABORATORIO
INCLUSIVO
Con le classi prime e la classe quarta
della Scuola Primaria di Calliano


